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September 2023 bis Januar 2024

Dokumentarfilm: Die Eiche - mein Zuhause
Die Stieleiche ist das Sinnbild eines stolzen und mächtigen Baums. Die Jahreszeiten 
ändern sich, aber die Bewohner bleiben die gleichen: das flinke Eichhörnchen, die farbigen 
Rüsselkäfer, die lauten Eichelhäher, die unermüdlichen Ameisen und viele mehr. Ebenfalls 
nicht vergessen werden alle Tiere, die um die Eiche herum leben: Wildschweine, Adler, 
Rehe und Kröten. Die Eiche wirkt wie ein Mietshaus der Natur: es gibt tierische Konzerte, 
dramatische Naturkatastrophen und action-geladene Verfolgungsjagden.
Do, 18.01.24, 19:00 Uhr I Kath. Zentrum St. Fidelis I Karten an der Abendkasse: 5€

Wald-Exkursion: Das geheime Leben der Bäume im Winter // Georgios Kouprizas
Erstaunliche Dinge geschehen im Wald: Bäume, die miteinander kommunizieren. 
Bäume, die ihren Nachwuchs, aber auch alte und kranke Nachbarn liebevoll pflegen. 
Unglaublich? In diesem zweiten von vier Waldspaziergängen im Laufe eines Jahres geht 
Georgios Kouprizas auf die Herausforderungen der kalten Jahreszeit ein. Was passiert im 
Winterwald? In dieser ruhigen Zeit ist dennoch Leben vorhanden.
Anmeldung (bis 12.01.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Sa, 20.01.24, 14:30 - 16:30 Uhr I Schloss Ortenberg I Entgelt: 10€

Dokumentarfilm: Der Bauer und der Bobo - Wie aus Wut Freundschaft wurde
Christian Bachler und Florian Klenk könnten nicht ungleicher sein: Der eine betreibt 
den höchstgelegenen Bauernhof der Steiermark, der andere gibt die Zeitung „Falter“ 
heraus. Der Chefredakteur stellt sich hinter ein Gerichtsurteil, das einen Bauern für das 
„gefährliche Verhalten“ seiner Kühe verurteilt. Bachler macht seinem Ärger darüber via 
Facebook Luft und fordert „Oberbobo“ Klenk auf, ein Praktikum bei ihm zu machen. Klenk 
nimmt an und man kommt ins Gespräch: über Klimawandel, Fleischindustrie, Politik und 
Banken. Es entsteht eine Freundschaft die zeigt, warum es sich lohnt, mit Leuten zu reden, 
deren Meinung man nicht teilt. 
Di, 23.01.24, 19:00 Uhr I Ev. Gemeindehaus I Karten an der Abendkasse: 5€

Dokumentarfilm: Fast Fashion - Die dunkle Welt der Billigmode
Nie zuvor wurden so viele Kleidungsstücke hergestellt wie heute: 100 Milliarden jedes 
Jahr. Die internationalen Konzerne liefern sich einen ständigen Wettlauf um neue Mode 
und höhere Profite, und dem Industriezweig wird bis 2030 ein weiteres Wachstum um 60 
Prozent prognostiziert. Möglichst viele Menschen werden in immer kürzeren Abständen 
mit Billigkollektionen versorgt - Wegwerfartikel. Vier Millionen Tonnen Textilien landen 
in Europa jedes Jahr in der Mülltonne. Sowohl in der Bekleidungsbranche als auch 
im Versand sind die Arbeitsbedingungen häufig mehr als prekär. Bei der Herstellung 
und Färbung der Fasern kommen zahlreiche Chemikalien zum Einsatz. Dies führt zu 
schwerwiegenden Gesundheitsschäden. Die Modebranche will glauben machen, dass sie 
nachhaltiger wird. Der Film belegt das Gegenteil.
Mi, 31.01.24, 19:00 Uhr I VHS, Raum 102 I Karten an der Abendkasse: 5€
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Vegane Kürbisspezialitäten // Birgit Wahl
Für die köstliche Herbstküche werden wir viele verschiedene kulinarische Kürbis-
spezialitäten herstellen und anschließend genießen: Kürbistarte, Kürbisravioli, 
Kürbisbällchen, Kürbispudding, Kürbiskuchen, Kürbistaschen und viele andere Leckereien. 
Anmeldung (bis 03.11.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Sa, 11.11.23, 09:30 – 14:00 Uhr I VHS, Raum 201 I Entgelt: 37€ (zzgl. 10-14€ Lebensmittel)

Vortrag: Risiken und Chancen der Geothermie // Prof. Dr. Thomas Kohl
Während die Notwendigkeit der Energiewende von kaum jemandem angezweifelt wird, ist 
ihre Umsetzung Gegenstand intensiver Diskussionen. Aufgrund ihrer Grundlastfähigkeit 
nimmt die Geothermie in dieser Diskussion eine besondere Stellung ein. Die langfristige 
Nutzung des großen Potenzials erfordert jedoch ein risikoaffines, verantwortungsvolles 
Handeln. Der Vortrag erläutert die Grundlagen, Chancen und Herausforderungen der 
geothermischen Energienutzung sowie den aktuellen Stand der Forschung.
Mi, 22.11.23., 19:00 Uhr I VHS, Raum 102 I Karten an der Abendkasse: 5€

Vegane Kuchen und Desserts // Birgit Wahl
„Backen ohne Eier, Milch und Quark - geht das überhaupt?“ Wir backen leckere Kuchen 
und kreieren köstliche Desserts ganz ohne tierische Produkte. 
Anmeldung (bis 17.11.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Sa, 25.11.23, 09:30 – 14:00 Uhr I VHS, Raum 201 I Entgelt: 37€ (zzgl. 10-14€ Lebensmittel)

Reparieren statt Wegwerfen: Upcycling Ihres Lieblingskleidungsstücks // Annett Andersch
Sie möchten Ihre Kleidung so lange wie möglich tragen und bei kleinen Schäden selbst 
Hand anlegen, um sie zu reparieren? Annett Andersch zeigt Ihnen wie es geht. 
Anmeldung (bis 24.11.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.  
Sa, 02.12.23, 14:00 – 17:00 Uhr I VHS, Raum 208 I Entgelt: 23€

Veganes Weihnachtsmenü // Birgit Wahl
„Was sollen wir denn dieses Jahr an Weihnachten essen, jetzt wo Du vegan lebst?“ Kein 
Problem: Kommen Sie zu uns in den veganen Kochkurs! 
Anmeldung (bis 01.12.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Sa, 09.12.23, 09:30 – 14:00 Uhr I VHS, Raum 201 I Entgelt: 37€ (zzgl. 10-14€ Lebensmittel)

Dokumentarfilm: Vandana Shiva - Ein Leben für die Erde
Wie wurde Vandana Shiva, die eigensinnige Tochter eines Waldschützers aus dem 
Himalaya, eine ernstzunehmende Widersacherin von Agrarkonzernen wie Monsanto?
Der Dokumentarfilm erzählt die bemerkenswerte Lebensgeschichte der Öko-Aktivistin. Er 
konzentriert sich auf die Ereignisse, die ihr Denken formten, und zeigt, wie sie sich den 
Großkonzernen der industriellen Landwirtschaft entgegenstellte und damit zu einer der 
wichtigsten Aktivistinnen unserer Zeit wurde. 
Do, 11.01.24, 19:00 Uhr I VHS, Raum 102 I Karten an der Abendkasse: 5€

Naturnah vom Herbst in den Winter gärtnern // Ulrike Armbruster
Für viele endet die Gartensaison im Herbst: Dabei gäbe es viele Möglichkeiten, wie der 
Garten auch im Spätherbst und Winter für Mensch und Tier nützlich bleiben könnte. Ulrike 
Armbruster zeigt, wie der Garten auf naturnahe Weise winterfit gemacht wird. 
Anmeldung (bis 13.09.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Mi, 20.09.23, 17:00 - 19:30 Uhr I Armbrusters Hof, Berghaupten I Entgelt: 18€ (inkl. Imbiss)

Vortrag: Glyphosat und (k)ein Ende? // Dr. Peter Clausing
Im Jahr 2017 wurde Glyphosat in der EU wieder genehmigt. Inzwischen geht die Phase der 
erneuten Wiederbewertung von Glyphosat auf ihr Ende zu. Trotz neuer wissenschaftlicher 
Publikationen, dass Glyphosat „wahrscheinlich krebserregend beim Menschen“ ist, 
beharrt die Europäische Chemikalienagentur (ECHA) auf ihrer Bewertung, Glyphosat 
sei nicht krebserregend. Hinzu kommen neue Erkenntnisse über weitere schädliche 
Nebenwirkungen, z.B. über die Bienengefährlichkeit von Glyphosat. Dr. Peter Clausing 
wird die neuen Erkenntnisse zu den Schadwirkungen von Glyphosat vorstellen und die 
behördlichen Abläufe des Genehmigungsverfahrens skizzieren.
Mi, 27.09.23., 19:00 Uhr I VHS, Raum 102 I Karten an der Abendkasse: 5€

Exkursion Waldbaden: Wald tut gut // BUND Ortenau e.V.
Der Wald hat heilsame Kräfte und lässt uns Menschen gut abschalten. In einer 
reizüberfluteten Zeit mit vollgepackten Zeitplänen ist der Wald ein idealer Ort zum 
Entschleunigen und zur inneren Einkehr. Mit unterschiedlichen Übungen der Achtsamkeit 
werden wir uns mit allen Sinnen der Natur widmen und uns mit ihr verbinden.
Anmeldung (bis 06.10.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Fr, 13.10.23, 17:00 - 19:30 Uhr I Zell-Weierbach I Entgelt: 8€

Vortrag: Pilze - geheimnisvolle Kräfte und Potential im Verborgenen // Karin Pätzold
Im Ökosystem gibt es Pilze als Symbiosepartner von Pflanzen und andererseits Pilze als 
Zersetzer, die absterbende Pflanzenteile wie Holz, Laub- und Nadelstreu recyceln. Auch 
für den Menschen sind Pilze in allen Lebensbereichen präsent: in der Pharmazie, in der 
Lebensmittelindustrie, in der Biotechnologie, in der Wissenschaft und Forschung. Der 
Vortrag vermittelt in interessanter Weise die Schönheit der Pilze mit professionellen 
Pilzfotos sowie die Unverzichtbarkeit der Pilze für Mensch und Natur. 
Mi, 25.10.23, 19:00 Uhr I VHS, Raum 102 I Karten an der Abendkasse: 5€

Wald-Exkursion: Das geheime Leben der Bäume im Herbst // Georgios Kouprizas
Erstaunliche Dinge geschehen im Wald: Bäume, die miteinander kommunizieren. Bäume, 
die ihren Nachwuchs, aber auch alte und kranke Nachbarn liebevoll pflegen. Unglaublich? 
In diesem ersten von vier Waldspaziergängen im Laufe eines Jahres geht Georgios 
Kouprizas auf die Verwandlungen ein, die die Lebewesen im Wald im Herbst durchlaufen.
Anmeldung (bis 23.10.): 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Sa, 28.10.23, 14:30 - 16:30 Uhr I Schloss Ortenberg I Entgelt: 10€


