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Workshop: Ausgefallene Collage aus Allerlei // Claudia Treffert
Wir erstellen Collagen aus Aussortiertem, das normalerweise im Müll verschwindet. 
Das Besondere dabei ist, dass gespannte Baumwollfäden den Collagenhintergrund 
bilden. Erwachsenen Personen dürfen gebührenfrei ein Kind (bis12 Jahre) mitbringen. 
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Fr, 22.11.24, 16:00 Uhr I VHS, Raum 208 I Entgelt: 25€

Waldführung: Totholz im Wald: Die geheimnisvolle Welt der Verwandlung // G. Kouprizas
Totholz, das abgestorbene Holz von Bäumen, ist im Wald viel mehr als nur ein 
vermeintlich nutzloser Bestandteil. Komm mit uns auf eine Totholzführung! 
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Sa, 23.11.24, 14:00 Uhr I Treffpunkt Schloss Ortenberg, Torbogen I Entgelt: 12€

ConText: Der Wald der Zukunft // Martin Janner
Abgestorbene Fichtenwälder mahnen: Es gilt, keine Zeit mehr zu verlieren, sondern zu 
handeln. Der leidenschaftliche Förster zeigt auf, wie sich die Klimaveränderung auswirkt 
und mit welchen Maßnahmen der Wald widerstandsfähig gemacht werden kann.
Mo, 25.11.24, 20:00 Uhr I Stadtbibliothek Offenburg I VVK: 10€/8€, AK 11€/9€

Kochkurs: Veganes Weihnachtsmenü // Birgit Wahl
„Was sollen wir denn dieses Jahr an Weihnachten essen, jetzt wo Du vegan lebst?“Kein 
Problem: Kommen Sie zu uns in den veganen Kochkurs!
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Sa, 30.11.24, 09:30 Uhr I VHS, Raum 201 I Entgelt: 37€ (zzgl. 10-14€ Lebensmittel)

Vortrag: Das Solarpaket 1 - Balkonkraftwerke // Konrad Geppert
Den eigenen Strom erzeugen, das klingt besonders in Zeiten der hohen Energiepreise 
attraktiv. Doch wie sehen die rechtlichen Rahmenbedingungen aus? Der Vortrag greift 
die wichtigsten Fragen auf und gibt praktische Tipps.
Di, 14.01.25, 19:00 Uhr I VHS, Raum 102 I kostenfreie Teilnahme

Vortrag: Planetary Health Diet  - Eine gesunde Ernährung für uns Menschen und 
unsere Erde // Dr. A. Andersch
Was für einen Ernährungsstil verträgt unsere Erde bei wachsender Weltbevölkerung? 
Der Vortrag von Annett Andersch gibt Antworten auf wichtige Fragen zur nachhaltigen 
Ernährung, zeigt die Auswirkungen und begründet nachvollziehbar, warum weniger mehr ist.
Di, 21.01.25, 19:00 Uhr I EEB Ortenau, Offenburg, Poststr. 16 I Abendkasse: 5€

Kochkurs: Geballte Pflanzenkraft - vegane Eiweißquellen // Leonie Lindtner
In diesem Kurs dreht sich alles um die pflanzliche Proteine. Egal, ob Sie bereits 
Veganerin oder Veganer sind oder einfach nur neugierig - ich freue mich auf Sie.
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Mo, 10.02.25, 18:00 Uhr I VHS, Raum 201, Kochstudio I Entgelt: 37€ (zzgl. 10-14€)
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Filmgespräch: Patrullaje - Patrol // Bernadette Kurte
Der Film enthüllt die Rolle der nicaraguanischen Regierung im System illegaler Abhol-
zung und Rinderzucht. Gleichzeitig beleuchtet er den Kampf der Ureinwohner und der 
afrikanischstämmigen Kriol gegen die „Colonos“, die den Wald und den Lebensraum der 
indigenen Gemeinschaften für das Geschäft mit illegalem Fleischexport zerstören und die 
lokale Bevölkerung verdrängen. 
Mi, 23.10.24., 19:00 Uhr | VHS, Raum 102 | Abendkasse 5€ 

Vortrag: Von der Zeugung bis zur Bahre: Unsere wunderbare PFAS-Welt // P. Klatt
Die Abkürzung PFAS steht für eine große Gruppe industriell hergestellter 
Fluorchemikalien. Leider sind sie gesundheitsschädlich und werden in der Umwelt nicht 
abgebaut - ein Dilemma. Patricia Klatt klärt über Fluch und Segen der Stoffgruppe auf 
und informiert über Einsatz, Gefahren und Probleme und über PFAS-freie Alternativen.
Di, 05.11.24, 19:00 – 20:30 Uhr I VHS, Raum 102 I Abendkasse: 5€

Themenabend: Kakao  - Speise der Götter Fluch oder Segen // Dr. Inga Rosenkranz
Kakao ist mehr als süße Schokolade. Wie kam der Kakao auf die Erde? Welchen 
wirtschaftlich-kolonialen Weg hat er genommen? Wie steht es heute um ihn und die 
Menschen in seinem Bannkreis? Und welche gerechteren Möglichkeiten des Genusses 
haben wir? Dr. Inga Rosenkranz nimmt uns mit auf die Reise des Kakaos vom Mythos 
bis in unsere Gegenwart. Sie endet mit der Verkostung von fairer Schokolade.
Anmeldung (bis 30.10.): Tel. 0781 77224 | www.weltladen-offenburg.de
Do, 14.11.24, 19:00 Uhr I Weltladen Regentropfen I Abendkasse: 5€

Vortrag: Überfluss // Frank Herrmann
Egal ob Smartphones, Klamotten oder Plastikflaschen: Gedankenlos nutzen und 
entsorgen wir Konsumgüter in immer kürzeren Abständen. Doch während die Müllberge 
wachsen, verbrauchen wir immer mehr wertvolle Ressourcen.
Fr, 15.11.24, 17:00 Uhr I Stadtbibliothek Offenburg I Abendkasse: 5€

Vortrag: Renaissance der Grenzen & Inflation der Mauern in einer globalisierten Welt // 
Dr. theol. Lukas Schmitt
Vor 35 Jahren fiel die Berliner Mauer und mit ihr riss der „Eiserne Vorhang“. Es schien 
lange so, als gehörten unüberwindbare Grenzen nun der Vergangenheit an. Doch seit 
einigen Jahren bekommen zwischenstaatliche Grenzen im öffentlichen Bewusstsein 
wieder eine größere Bedeutung. 
Mo, 18.11.24, 19:00 Uhr I EEB Ortenau, Offenburg, Poststr. 16 I Spendenbasis

Kochkurs: Vegane Küche - Zurück zu den Wurzeln! // Birgit Wahl
Möhren, Pastinaken, Rote Beete, Lauch, Rüben und viele weitere leckere 
Wurzelgemüse bereichern die vegane Küche. Wir schnippeln, köcheln, würzen, 
probieren und schlemmen und runden den Gaumenschmaus mit feinen Desserts ab.
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Sa, 16.11.24, 19:00 Uhr I Grund- & Hauptschule Altenheim, Küche I Entgelt: 37€ (zzgl. 
10-14€)

Vortrag: Ist der Klimawandel noch aufzuhalten? // Markus Meyer-Rettberg
Der menschengemachte Klimawandel wird seit etwa 150 Jahren befeuert. Wir steuern 
derzeit auf ein 3 Grad-Szenario der Erderwärmung zu. Markus Meyer-Rettberg zeigt 
auf, wie stark sich das Klima bisher verändert hat, präsentiert die Ursachen und 
Prozesse der Klimaerwärmung und gibt Hinweise, was wir gegen die Klimaerwärmung 
tun können. 
Do, 10.10.24, 19:00 Uhr I  VHS, Raum 102 I Entgelt: 5€

Exkursion nach Ungersheim - Ein Dorf im Wandel // Jean-Claude Mensch
Als „Village en Transition“ hat die Kommune Ungersheim auf Initiatve der Gemeinde-
verwaltung hin eine Vielzahl von Projekten umgesetzt. Die Exkursion führt an die Orte 
des Wandels und gibt Gelegenheit zum Gespräch mit dem Bürgermeister und den 
Akteuren.
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Sa, 12.10.24, 07:30 Uhr I Abfahrt Kulturforum I Entgelt: 56€

Vortrag: Projekt NoCap - Ghettos in Europa! // Frank Hermann
Paradies Europa? Auf den Tomatenfeldern um Foggia, den Zitrusplantagen Kalabriens 
oder unter dem endlosen Plastikmeer im spanischen Almería schuften Zehntausende 
Migrant*innen für Hungerlöhne unter menschenunwürdigen Bedingungen. 
Mi, 16.10.24, 19:00 Uhr I Weltladen Regentropfen I Spendenbasis

Workshop: Upcycling meiner Kleidung - nach kaputt kommt schöner // Claudia Treffert
Sie möchten Ihre Kleidung so lange wie möglich tragen und bei kleinen Schäden selbst 
Hand anlegen, um sie zu reparieren? Claudia Treffert zeigt Ihnen wie es geht.
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Fr, 18.10.24 & 07.02.25, 16:00 – 19:00 Uhr I VHS, Raum 208 I Entgelt: 25€

Kochkurs: Vegan in den Herbst // Birgit Wahl
Im Herbst finden wir ein reichhaltiges Angebot an regionalem Obst & Gemüse. Das regt zum 
Kochen an. Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de
Sa, 19.10.24, 09:30 Uhr I VHS, Raum 201, Kochstudio I Entgelt: 37€ (zzgl. 10-14€)

Waldführung: Bäume entdecken, erleben, fotografieren // Georgios Kouprizas
Erlebe eine faszinierende Waldführung, bei der wir die verborgenen Geheimnisse der 
Bäume aufdecken. Mit deinem Handy als Begleiter tauchen wir in die Natur ein.
Anmeldung: 0781/9364200 oder anmeldung@vhs-offenburg.de.
Sa, 19.10.24, 14:00 Uhr I Treffpunkt: Schloss Ortenberg I Entgelt: 12€

Filmabend: „In Honor Of - Indianische Kultur & Spiritualität.“ // E. Winker
Zu atemberaubenden Filmsequenzen spielt Elizabeth Winker verschiedene 
indianische Flöten und erzählt aus Geschichte und Gegenwart der nordamerikanischen 
Ureinwohner. 
Sa, 19.10.24, 19:00 – 21:00 Uhr I Bildungszentrum Offenburg, Straßburger Str. 39 I AK: 10€


