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Apfel
Aprikosen
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren
Himbeeren
Johannisheeren
Kirschen

Kiwi
Mirabellen F %
Physalis aus
Pfirsiche S
Pflaumen | s . Jede Jahreszelth ihre lecke

Quitten pie | ! ise schmecken am besten g anz au:

I oder vom Strauch. Die Vorteile gegenuber Iang_-_

Stachelbeeren A " © mehr \itamine. Wer aus der Regioikauft und a l__- X
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Weintrauben - ’ -~ \ -
»Frisch vom Feld? Unser Saisonkalénde
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Eisbergsalat W & : \ risch vom Feld gibt oder aber wann Apfe
% Endiviensalat nter der Abde

Feldsalat
Kopfsalat
Radicchio
Romanasalat
Rucola

o

Klimaschutz einfach machen.
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Aubergine
Artischocken

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chicorée

Chinakohl

Paprika

Pastinaken

Peperoni

* Postelein

Erbsen

Fenchel

Frithlingszwiebeln

Griinkohl

Kartoffeln

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Knoblauch

Knollensellerie

Kohlrabi

Kohlriiben

Rote Beete

Kiirbis

Lauch

Mais

Mangold

Maohren

Pak Choi

Palmkohl

—

2% Freilandanbau (O Geschiitzter Anbau (Vlies, Folientunnel)
@ Gewéachshausware (teilw. geheizt)

Erarbeitet mit Unterstiitzung der SoLaVie Offenburg/Ortenau e.V.

Lagerware (teilw. gekiihit)

Rotkohl

"4 Salatgurken

' Schwarzwurzel

Spargel

~ Speiseriiben

. Spinat

Spitzkohl

Stangensellerie

Superschmelz

SiiBkartoffeln

Tomaten

' Tomatillo

~ WeiBkoh!

Wirsing

Zucchini

Zwiebeln

Klimaschutz einfach machen.




